WELLBEINGPROGRAM

KIHIVAS

A 2020 juliuséban a Yettelbdl kivalt, de a korabbi, kdzds, Yettel-branding-
elemekkel teli irodahazban maradé CETIN Hungary azzal szembesiilt: Gj
identitast, szervezeti kulturat kell kialakitania. Ennek eszkdzeként a
CETIN a munkavallaléi elk6telezédést jelolte meg: az 6sszetartd kozosség
érzetét megteremtve olyan munkahelyet kivant Iétrehozni, amelyre biszkék
az itt dolgozok.

OTLET

A CETIN 2023 juniusatél egy olyan havi rendszerességii, visszatéro, népszer(i
elemeket is tartalmazé wellbeing-eseménysorozatot inditott Utjara, amely
sokszinliségével, széles és boviilo kinalataval a lehet6 legjobban eléri és
bevonja dolgozéit. Kézben figyelembe véve a kollégék elvarasait, véleményét,
dinamikusan alakitja és bdviti a well-being események egyes elemeit is.

MEGVALOSITAS

A programok folyamatos, atgondolt bovitésével a well-being mar mind a
négy fontos pillérrel rendelkezik: mentalis, szocialis, fizikai, pénzlgyi jollét.

Az Ambassadori rendszernek kdszénhetéen mind a vezetdk, mind a nem
vezetdi szintekrél érkez6 aktivitasotletek nyitott fllekre talaltak.

A programelemek k6z6tt benti és kinti sportok, kiltéri aktivitasok, a dolgozéok
életminéségét pozitivan befolyasol6 eléadasok, workshopok és juttatasok
egyarant megtalalhatoak. A lista folyamatosan béviil.

EREDMENYEK

A well-being programunk hatasanak is betudhat6, hogy (az 1-tél
10-ig terjed® skalan) a munkavalalléi elégedettség a korabbi 8.92-es
értékrol 9.5-re emelkedett.
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Rettegett élelmiszereink

Helyszin: Auditérium
Idépont: 10:00-11:00

»CETIN

Egylink sok zéldséget és gylimélcsot? De a gylimoles
hizlal és sok benne a cukor! A zoldségeknél vajon a
fott is szamit? Egytink teljes kiérlési gabonat? Es mi
lesz a benne lévé gluténnal? A cukor rossz, de az
édesitészer is méreg, most akkor sosem ehetek mar
édességet? Gyulladas van a szervezetemben, lehet
hogy el kéne hagynom a tejterméket? Ha szeretnéd,
hogy ne kisértsenek ilyen és ehhez hasonlé kérdések
és magabiztosabban hozz dontéseket az egészséges
taplalkozas terén, akkor Mirgai Zita dietetikusunk
eléaddsa jo valasztas szamodra.

Hormonrendszer eléadas

Helyszin: Auditérium

Id&pont: 13:00-14:00
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Szeretnénk kiegyenstilyozottak, elégedettek lenni?
Jolaludni? Hormonok dontik el, hogy érezziik
magunkat, testiink stlya hogyan valtozik, milyen a
mentalis egészségiink, milyen a hajunk éllapota...
Civilizacids betegséggé valt mér a pajzsmirigy alul-
illetve tulmUikodés, az inzulinrezisztencia. Rovid
betekintést nyerhetsz abba, hogy egyszerti
eszkodzokkel, a dolgokhoz valé hozzaalldsoddal
hogyan tudod megakadalyozni kéros folyamatok
kialakuldsat. Mik azok a tiinetek, amikor érdemes
szakemberhez fordulni, vizsgélatokat végeztetni?
Vannak-e eltérések e tekintetben férfiak és n6k
kozott?

Szivstressz vizsgalat

D

Helyszin: -1.6.A
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A sziv-stressz méro6 orvostechnikai
késziilékeikkel megmutatjék a szivre hatd
fesziiltség mértékét, illetve a rejtett
problémakra, akar a szivinfarktus hajlamra
utald finom jelzéseket. A vizsgélat végén
azonnali szébeli és irdsbeli kiértékelést kaptok.
(Az EKG vizsgélatot nem orvos végzi, am a
legljabb EKG késziilékiik képes automatikus
diagndzis felallitdsara, melyet szakember
ismertet.)
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