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ORSZAGSZERTE

19 HELYSZINEN

2025-ben 5 hénap
alatt tobb, mint

A sétat dnkéntes orvosok, életmaodorvosok vezetik, 1200 résztvevo
havi rendszerességgel, 1-1.5 6ra hosszan. Az
egészségugyi téma megbeszélését kovetden a
résztvevok sajat tempdjukban haladnak, kotetlenul
tarsaloghatnak. Ezek a sétdk nem csupan a mozgas
népszerUsitésére szolgalnak: lehetdséget teremtenek
az egészséges életmaoddal kapcsolatos hiteles
ismeretek ataddasara, valamint a kdzdsségi kapcsolatok
erésitésére. A program eredményességének titka a
személyes jelenlét, odafordulds, a minéségben

eltoltott idé.
Weboldalunk:
www.setaazorvossal.hu @
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https://www.eletmodorvostan.hu/
https://drive.google.com/file/d/1B-SvbPfhx9WpBfgHCoM296a-IAYJi7tO/view
https://www.setaazorvossal.hu/
https://www.facebook.com/setaazorvossal

