eénsana

Az Ensana a gydgyturizmus és egészségmegdrzés
tertletén élen jaré nemzetkdzi szallodaldnc, mely
Magyarorszagon tébb gydgyszallodat is Gzemeltet
(@ Danubius Hotels Zrt. mint jogi entitads alatt).
Célunk nemcsak vendégeink, hanem munkatarsaink
egészségének megdrzése is — ennek szellemében
szlletett meg a Vitalizalj veliink! program.

A program bemutatasa
Program neve: Vitalizalj velink!
Idétartam: 4 hénap
Célcsoport: Ensana szalloddk munkatarsai

Résztvevok szama: 50 f6 (6nkéntes alapon)

Célkitizés: A dolgozdk egészségtudatos élet-
maddjanak tdmogatasa és 0sztdnzése a fizikai és
mentalis j6llét erdsitése érdekében.

A Vitalizadlj velink! egy komplex, négy hénapon at
tartd egészségfejlesztd program, amely tdbb
szinten segiti munkatarsainkat abban, hogy
egészségesebb életvitelt alakitsanak ki.

Az Ensana munkatarsi j

A program f6 pillérei:

« Orvosi vizsgalatok és konzultacid: a szalloda sajat orvosai dltal megvaldsitott 15-20
perces allapotfelmérés (stly - és vérnyomasmérés, testzsir Osszetétel felmérés
(InBody) majd ezt kdvetben életmdd tanacsadas a program soran 3 alkalommal

Ismeretatadas: Szakértdk bevonasaval szervezett eléadasok taplalkozasrol, stressz-
kezelésrdl, a j6 és pihentetd alvasrél és a mindennapi aktivitas fontossagarél.

K6z0sségi éimények: K6z0s f6zések az egészségtudatossag jegyében, melyek sordn
nemcsak a tudasmegosztas, hanem az élmény és a kdzdsségi kapcsolddas is kiemelt
szerepet kap.

» s,

Ko6zos kommunikacios fellilet: cégen bellli online csoport létrehozdsa, melynek
célja az egyéni sikerek és nehézségek megosztasa, egymas batoritasa.

Aktiv életméd tdmogatasa: Ingyenes sportoldsi lehetdségek biztositdsa a részt-
vevok szamara - pl. j6ga, Uszas, edz6terem hasznalat, csoportos mozgasformak.

A program egyediségét és innovativ megkdzelitését az adja, hogy az Ensana sajat
gyogyitd, egészségkdzpontl szemléletét Ultette at a munkavallaldi j6llét tdmoga-
tadsaba. A szallodai infrastruktura (pl. firdék, mozgasterapias terek) és a hazon bellli
szakértelem (orvosok, dietetikusok, wellness szakemberek) a dolgozék szdmara is
elérhetdvé valt, igy egy valdban hiteles és fenntarthato jélléti program valdsult meg.

A Vitalizalj velink! program szervesen kapcsolédik a vallalat munkavallaldéi élmény
kézpontl HR stratégidjahoz, valamint az Ensana egészség kdzpontl szemléletéhez.
Hiszink benne, hogy a hosszU tavon egészséges és elkdtelezett munkatars a szervezet
legfontosabb eréforrasa, hogy vendégeink és a munkatarsaink jélléte kéz a kézben jar.
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