TAPPENZ KIEGESZITES ES PENZTAR
ISMERETTERIJIESZTO PROGRAMOK e Téppénz kiegészités

o Etkezés, alvas, mozgas, lelki egészség o Onkéntes nyugdijpénztar
témakorok — otthon és a munkahelyen o Egészségpénztar

e Egészségtudatossag és egészségmegorzés

e Pinktober, Movember kampanyok

GENERACIOKON ATIVELO JUTTATASOK

LBEING e Villalati bolcsédék

e Munkaltatoi lakaskolcson

tudatossag - eszk626k - bevonas e 3 - . Y - e
o Diakhitel tamogatas es tanulmanyi szerzodesek

EGESZSEGMEGORZ6 PROGRAMOK ELMENY ES FEJLODES PROGRAMOK
e Csoportos élet- és balesetbiztositas . C?alédbarét programok

o Egészségbiztositas e Kismama programok .

o Pszicholégiai és mentdlhigiénés tdmogatas e #MUTIHOLDOLGOZOL kampany

e Telephelyi sziirések o Készségfejlesztés és szemléletformalas

e MVM Sportegyesiilet (pl.: Reziliencia, Mindfulness)

e Irodai tornagyakorlatok (belsd) ¢ Mentalhigiénés workshopok

(belso kezdeményezéshol)

e E-learningek (stresszmenedzsment anyag
vezetoknek és munkatarsaknak)

e Pszichés terheltség csokkentése

o Kozosségépités és fejlesztések

e Visszajelzést és elismerést tamogato
rendszer



